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Panelista:

La cirugía de mama ha ido evolucionando al largo del tiempo, tanto en estética como en reconstrucción. 
En esta sesión nos centraremos en debatir el tipo de abordaje quirúrgico que realiza, las nuevas técnicas 
en reconstrucción, el manejo de las complicaciones, y la búsqueda de resultados cada vez más naturales. 
Con la Dra. Ruiz Castilla analizaremos su práctica clínica, el estado actual de la cirugía mamaria, el preop y 
postop, los retos a los que se enfrenta como cirujana y también su visión como mujer tanto a nivel de 
trayectoria profesional como su enfoque con las pacientes.

Dra. Mireia Ruiz Castilla

La Dra. Ruiz Castilla, Médico Especialista en Cirugía Plástica, Reparadora y Estética, actualmente ejerce su actividad 
privada en el Institut Ruiz Castilla, liderando el Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora del Hospital Quirónsalud, 
Barcelona. También desde 2021 es Jefa de Servicio de Cirugía Plástica en Hospital Universitario Dexeus, Barcelona. 

Puntos a destacar de su trayectoria profesional:
2021 – Actualidad- Jefa de Servicio de Cirugía Plástica en Hospital Universitario Dexeus, Barcelona.
2016 – Actualidad- Jefa de Servicio de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en Hospital Quirónsalud Barcelona.
2010 – 2018 Médico Adjunto Especialista del Servicio de Cirugía Plástica, Reparadora y Quemados del Hospital 
Universitario Vall d’Hebron.
2013 – 2017 Médico Especialista en Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en C.G.O. Mataró (Centre Ginecològic i Obstètric).
Amplia experiencia en el manejo médico-quirúrgico de patología mamaria, oncología cutánea, quemados, fracturas 
faciales, cirugía de la mano y alteraciones de la cobertura cutánea, tanto con el uso de técnicas convencionales 
como microquirúrgicas.

Participación en el primer trasplante total de cara del mundo.

Cuenta con diferentes publicaciones científicas en revistas internacionales.

• Miembro de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética
• Miembro de la Societat Catalana de Cirurgia Plàstica, Reparadora i Estètica
• Miembro de la American Society of Plastic Surgeons
• Miembro fundadora de la Women Organization of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery of Spain (WOPRASS).

• Considerada entre los 5 mejores cirujanos plásticos de España según la revista Forbes en el año 2018, 2019 y 2020.

• Considerada entre las 50 mejores doctoras de España según la revista Vanitatis – El Confidencial en 2021.
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