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GINECOMASTIA

Este aumento del fejido mamario en la
poblacion masculina va mas alla del problema
estético, aunque afecta mucho al bienestar
de los pacientes, especialmente cuando son
adolescentes y adultos jovenes.
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¢Queé es?
La ginecomastia es un incremento del
tejido de las gléandulas mamarias en el

REINVENTARSE

H hormbre, porlo que sus mamas aparecen
en septlembre agrandadas. A veces afecta asolo una de 7 Tratamiento
ellas, pero lo general es que se presente [ ]

DETECTAR
EL CANCER
DE PULMON
A TIEMPO

Varia segun la causa de la
ginecomastia y su gravedad.
B Cuando es dolorosa, o
cudgndo hay cambios en

el tamafio de lamama o

el paciente tiene malestar,
la clrugia es una solucién
efectiva,

B Combinada con

en las dos. Habitualmente es producto
de un desequilibrio hormonal y puede
acompanarse de sensibilidad y dolor.
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5 Cuando el hombre se nota una tumoracion en liposuccién. La combinacian
conscien l_p me d _l’! [-(“l «a las msmos, lax ;errcxcclégldel ?1926”'0 o de la cirugia fradicional
T cambio en su forma, o bien alteraciones - iDosuccld isti
conlbrolar la ansiedad” OMEGA 3 inflamaforics en  piel Ge Ios pechos, it sl vy
Y FRUTOS SECOS debe consultar con el médico. La ecografia pacientes un resultado
mamaria y la mamografio, ademds de un estudio estético mas natural y
ANT' ENVE\J EC[M'ENTO hormanal completo, se emplean para determinar satisfactorio. Ademas, es
. } NATURA % &l di_c:gnésrico .precis_o, pues hay que distinguir si un procedimiento menos
FE RMENTADOS: \ [ . 5 es ginecomastia o cancer de mama. invasivo y esto conlleva una
- I = recuperacion mas rapida y
LA REVOLUCION g menos complicaciones,
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EN TU PLATO =t S ®
0! Comentario médico
F I c H As 8 : La principal preccupacion cuatre veces mayor de @ @
. . Crm de los hombres con padecer un cancer de
Glﬂecomastla 8: ginecomastia suele serla mamd, @
H N [ verglenzay el complejo
l-_l 'p.op_ara g : que les genera esta Dra. Marta Yuste.
P ) \ f tiroidismo & ' condicién, Esfo les lleva Especialista (B ]
P J 0! a limitar sus actividades en Cirugia
By sociales y deportivas, Plastica
— Fea ! afectando negativamente  Reparadora
i a su bienestar emocional y Estética
\ (\ / y su calidad de vida en del Hospital
general. Ademds, estos Universitari
I_, J : pacientes flienenunriesgo  Dexeus. .
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